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AAAA 

jk"Vªh; Lo;alsod la?k 
i-iw- ljla?kpkyd MkW- Jh eksgu th Hkkxor ds Jh fot;kn’keh mRlo 2017 

¼'kfuokj fnukad 30 flracj 2017½ ds volj ij fn;s x;s mn~cks/ku dk lkjka’k& 
 

bl o"kZ dh fot;kn’keh ds ikou volj dks laiUu djus ds fy;s ge lc vkt ;gk¡ ij ,df=r 
gSA ;g o"kZ ijeiwT; iùHkw"k.k dq’kksd cdqyk fjuiksNs ¼His eminence Kushok Bakula Rinpoche½ dh 
tUe’krh dk o"kZ gS] lkFk gh Lokeh foosdkuan ds çfl) f’kdkxks vfHkHkk"k.k dk 125 ok o"kZ rFkk mudh 
f’k";k Louke/kU; Hkfxuh fuosfnrk ds tUe dk 150 ok¡ o"kZ gSA iwT; dq’kksd cdqyk fjuiksNs rFkkxr cq) ds 
16 vgZrksa esa ls cdqy ds vorkj Fks ,slh iwjs fgeky; ckS)ksa esa ekU;rk gSA orZekudky esa vki yík[k ds 
lokZf/kd lEekfur ykek FksA iwjs yík[k esa f’k{kk dk çlkj] dqjhfr;ksa dk fuokj.k ,oa lekt lq/kkj o 
jk"VªHkko tkxj.k esa vkidh egRoiw.kZ Hkwfedk jghA 1947 esa tc dckÃfy;ksa ds os"k esa ikfdLrku dh lsuk us 
tEewd’ehj ij vkØe.k fd;k rks mudh çsj.kk ls ogk¡ ds ukStokuksa us uqcjk fczxsM dk xBu dj 
vkØe.kdkfj;ksa dks LdnZw ls vkxs c<us ugha fn;kA tEew d’ehj dh fo/kkulHkk ds lnL;] jkT; ljdkj esa 
ea=h o Hkkjrh; laln esa yksdlHkk lkaln ds :i esa vf[ky Hkkjrh; nf̀"Vdks.k ds lkFk vkidk egÙoiw.kZ 
;ksxnku jgkA vki 10 o"kZ eaxksfy;k esa Hkkjr ds jktnwr jgsA ml dky[kaM esa eaxksfy;k esa yxHkx 80 o"kZ 
ls pyh vk jgh dE;qfuLV 'kkluO;oLFkk ds var ds iÜpkr~ ijaijk ls pyh vk jgh ckS) ijaijk dks 
iquthZfor djus ds ogk¡ ds lekt ds lQy ç;klksa esa vkids egÙoiw.kZ ;ksxnku ds dkj.k vki ogk¡ loZnk 
J)s; cu x;sA mUgsa 2001 esa eaxksfy;k ds ukxfjd lEeku Polar Star ls lEekfur fd;k x;kA vk/;kfRed 
vuqHkolaink] vfopy jk"Vªfu"Bk rFkk fu%LokFkZ cqf) ls lrr yksdfgrjr jgus ds dkj.k os ge lc ds 
J)s; rFkk vuqdj.kh; Hkh gSaA Lokeh foosdkuan th us vius f’kdkxks vfHkHkk"k.k esa Hkkjr dh fo’oekuork ds 
çfr ftl jk"Vªh; nf̀"V dh ?kks"k.kk dh Fkh mlhdk O;fDrxr o lkoZtfud thou esa çdVhdj.k gh vkpk;Z 
cdqyk th ds }kjk fd;k x;kA  

;g jk"Vªh; nf̀"V gekjh fojklr gSA vkfn dfo okfYedh us blh nf̀"V ds tkxj.k gsrq 
e;kZnkiq#"kksÙke Jhjke ds thou dks viuh fpjathfo —fr egkdkO; jkek;.k dk fo"k; cuk;kA gekjs çeq[k 
vfrfFk egksn; ds HkfDr dk LFkku] HkfDrvkanksyu ds vkpk;Z larf’kjksef.k jfonkl th egkjkt us Lo;a ds 
thou o mins’kksa ls blh nf̀"V dk iqu%tkxj.k tulkekU;ksa esa fd;k FkkA Hkfxuh fuosfnrk ds }kjk Hkh mlh 
jk"Vªh; vkn’kZ dks pfjrkFkZ djus okyk fgUnw lekt bl ns’k esa [kM+k djus ds fy;s lrr lekttkxj.k o 
çcks/ku ds fy;s ç;kl fd;s x;sA Lo/keZ o Lons’k ds xkSjo dks eu esa psrkdj vius djksMksa ns’kokfl;ksa dh 
vgfuZ’k lsok djrs gq, mudks vKku o vHkkoksa ls eqfDr fnykdj laxfBr iq#"kkFkZ dh çsj.kk nh xÃA  

lekt dks jk"VªxkSjo ls ifjiw.kZ iq:"kkFkZ ds fy;s [kMk djuk gS rks( ns’k ds fpardksa dks] cqf)/kfeZ;ksa 
dks igys vius Lo;a ds fpÙk ls ml fons’kh nf̀"V ds fopkjksa dks o laLdkjksa dks & tks xqykeh ds dky[kaMksa 
esa gekjs fpÙk dks O;kIr dj mls vkReghu] Hkzfer o efyu dj pqds gSa & gVkdj muls eqDr gksuk gh 
gksxkA tUexr ;qjksih; laLdkjksa ls iw.kZ eqfDr ikdj iw.kZr% Hkkjrh; turk ds ekul] ewY;ksa rFkk laLdkjksa ds 
lkFk ,dkRe gksus dh Hkfxuh fuosfnrk dh lk/kuk ge lc Hkkjrokfl;ksa dks Hkh ml lukru jk"Vªh; nf̀"V o 
ewY;ksa ds lkFk rUe; gksus dh çsj.kk nsrh jgrh gSA 

jk"Vª —f=e i)fr;ksa ls cuk;s ugha tkrsA lÙkk vk/kkfjr Nation State dh dYiuk ls gekjh 
laLÑfr o yksd vk/kkfjr jk"Vª dh oLrqfLFkfr ,dne vyx o fof’k"V gSA ge lc dh Hkk"kk,¡] çkUr] 
iaFklaçnk;] tkfr mitkfr] jhfrfjokt] jgulgu dh fofo/krkvksa dks ,dlw= esa fijksdj tksMusokyh gekjh 
laL—fr o mlds tud] fo’oekuork dks dkSVqafcd nf̀"V ls ns[kdj fodflr gq, lukru thouewY;] gekjh 
^^geHkkouk** gSA og jk"Vª dks tksMusokyh thounf̀"V] ml jk"Vª dh viuh Hkwfe esa lekt ds lfn;ksa rd 
lkFklkFk fcrk,s thou ds lc çdkj ds vuqHkoksa ls] feydj fd;s gq, iq#"kkFkZ ls] mlesa ls çkIr thou 
lR; ds lk{kkRdkj rFkk lkewfgd le>nkjh ls curh gSA ogh Hkkouk lekt ds O;fDr] ifjokj rFkk lekt 
ds thou ds lHkh vaxksa dks vuqçkf.kr djrh gqÃ muds fØ;kdykiksa ls Li"V #i esa vkfo"—r gksrh gSA rc 
gh vius jk"Vª dk okLrfod fodkl gksrk gS( mls txUekU;rk çkIr gksrh gS( fo’o thou esa viuh Hkwfedk 
dk ;ksX; o leFkZ fuoZgu dj og jk"Vª viuk visf{kr lkFkZd ;ksxnku djrk gSA  

bl 'kk’or lR; dk vuqHko va’kr% vkt dh gekjh fLFkfr esa 'kuS% 'kuS% gesa çkIr gks jgk gSA 
;ksxfo|k rFkk i;kZoj.k dh gekjh viuh igy ds dkj.k varjkZ"Vªh; txr esa ml Hkwfedk dh c<+rh ekU;rk 
o Lohdkj ge lcds eu esa fo|eku vius çkphu jk"Vª ds çfr xkSjo dh lq[kn vuqHkwfr nsrk gSA if’pe 
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lhekij ikfdLrku dh rFkk mÙkj lhekij phu dh dkjokÃ;ksa ds çfr] ^^Mksdyke** tSlh ?kVukvksa esa mtkxj 
Hkkjr dk lhekvks ij rFkk varjkZ"Vªh; jktu; esa l’kDr o n<̀ çfrHkko gekjs eu esa LolkeF;Z dh 
vkÜokld vuqHkwfr txkus ds lkFklkFk varjkZ"Vªh; txr esa Hkh Hkkjr dh çfrek dks u;h lEekutud m¡pkÃ 
çnku djrk gSA varfj{kfoKku ds {ks= esa gekjs oSKkfudksa ds ,d ds ckn ,d ijkØe Kkucy ds {ks= esa Hkh 
gekjs ns’k dh /kkd tekus esa lQy gksrs gq, fn[kkÃ ns jgs gSA ns’k ds vanj Hkh varxZr lqj{kk dks O;ofLFkr 
djus esa ns’k vkxs c<k gSA vkokxeu ds cqfu;knh <k¡ps dk xfr ls foLrkj v#.kkpy tSls lhekorhZ jkT;ksa 
esa Hkh gksrk gqvk fn[k jgk gSA efgyk oxZ dh leqUufr dks ysdj ^^csVh cpkvks] csVh i<+kvks** tSlh ;kstuk;¡ 
Hkh py jgh gSaA LoPNrk vfHk;ku tSls miØeksa ls ukxfjdksa esa drZO; Hkkouk dk lapkj dj mudh 
lgHkkfxrk Hkh çkIr dh tk jgh gSA ns’k ds vanj Hkh vusd O;oLFkkvksa esa NksVs] cM+s lq/kkjksa dk ç;kl] 
fpUru esa Hkh dghadgha ewyxkeh cnyko ds ç;kl] tuekul esa uohu vk’kk o lkFklkFk vis{kkvksa dk Hkh 
lt̀u dj jgs gSaA cgqr dqN gks jgk gS] gksxk blds lkFk tks gks jgk gS mlesa] rFkk vkSj vf/kd dqN gksuk 
pkfg;s mldks ysdj lekt esa ppkZ,¡ py jgh gSA 
 tSls d’ehj ?kkVh dh ifjfLFkfr dks ysdj ftl ǹ<+rk ds lkFk lhek ds ml ikj ls gksusokyh 
vkrafd;ksa dh ?kqliSB o fcukdkj.k xksyhckjh dk lkeuk fd;k tk jgk gS] mldk Lokxr gks jgk gSA lsuk 
lfgr lHkh lqj{kkcyksa dks vius drZO; dks djus dh NwV nh xÃA vyxkooknh rRoksa dh mdlkÅ dkjokÃ 
o çpkjçlkj dks] muds voS/k vkfFkZd lzksrksa dks can djds rFkk jk"Vªfojks/kh vkradh 'kfDr;ksa ls muds laca/kksa 
dks mtkxj dj rFkk jksddj fu;af=r fd;k tk jgk gSA mlds lqifj.kke Hkh ogk¡ dh ifjfLFkfr esa çkIr gks 
jgs fn[krs gSaA 
 ijarq yík[k] tEew lfgr laiw.kZ tEewd’ehj jkT; esa HksnHkkojfgr] ikjn’khZ] LoPN ç’kklu ds }kjk 
jkT; dh turk rd fodkl ds ykHk igq¡pkus dk dk;Z Rofjr o vf/kd xfr ls gks( bldh vHkh Hkh 
vko’;drk gSA jkT; esa foLFkkfirksa dh leL;k dk funku vHkh Hkh ugha gqvk gSA HkkjrHkDr o fgUnw cus 
jgus ds fy;s gh dÃ n’kdksa ls Fkksih xÃ foLFkkfir voLFkk dks mudh ihf<+;k¡ >sy jgh gSaA Hkkjr ds 
ukxfjd gksrs gq, Hkh jkT; dh HksnHkkoiw.kZ O;oLFkk ds pyrs ewy vf/kdkjksa ls oafpr jg tkus ds dkj.k 
f’k{kk] vkthfodk rFkk çtkrkaf=d lqfo/kkvksa ls vHkh Hkh nwj gSa] cgqr fiNM+ x;s gSaA jkT; ds gh LFkkÃ 
fuoklh ikd vf/kØkar tEew d’ehj ls 1947 esa vk;s o d’ehj ?kkVh ls 1990 ls foLFkkfir ca/kqvksa dh 
leL;k,¡ Hkh igys dh rjg gh cuh gqÃ gSaA HkkjrHkfDr o Lo/keZHkfDr ij vfMx jgrs gq, gekjs ;g lc ca/kq 
cjkcjh ls vius çtkrkaf=d drZO;ksa dk ogu rFkk çtkrkaf=d vf/kdkjksa dk mi;ksx djrs gq, lq[k] lEeku 
o lqj{kk ds lkFk lc ns’kokfl;ksa ds lkFk jg ldsa ,slh ifjfLFkfr ykuh gksxhA ;g U;k¸; dk;Z laiUu gks 
lds blfy;s vko’;drkuqlkj laoS/kkfud çko/kku djus gksaxs] iqjkus cnyus gksaxsA rc gh tEew d’ehj dh 
çtk dk 'ks"k Hkkjrh; çtk ds ekul ls lkRehdj.k rFkk laiw.kZ jk"Vª ds fodkl dh çfØ;k esa lg;ksx o 
leHkkx laHko gksxkA 
 jkT; o dsUæ 'kklu ç’kkluksa ds lkFk lekt dh Hkwfedk dk Hkh bl çfØ;k esa vge~ egRo gSA 
jkT; ds lhekorhZ çns’kksa esa jgus okys ukxfjd lnSo lhekikj ls pyusokyh xksyhckjh] vkradh ?kqliSB vkfn 
dh Nk;k esa ohjrkiwoZd MVs gSa] ,d çdkj ls os Hkh bu jk"Vªfojks/kh 'kfDr;ksa ds lkFk çR;{k ;q)jr gSaA 
mudks lnSo bu fLFkfr;ksa esa lrr vlqj{kk rFkk thou o vkthfodk dh vLrO;Lrrk dks >syrs jguk 
iM+rk gSA 'kklu o ç’kklu ds }kjk mudks i;kZIr jkgr vkfn dh O;oLFkk djokus ds lkFklkFk lekt ds 
fofHkUu laxBuksa dks Hkh ogk¡ laidZ cukdj] viuh 'kfDr esa laHko gks mruh rFkk vko’;drkuqlkj lq;ksX; 
lsokvksa dh O;oLFkk djuh pkfg;sA bl fn’kk esa la?k ds Lo;alsod igys ls gh ogk¡ dk;Z esa yxs gSaA lekt 
dk lkspuk] djuk c<+us ls] ç’kklu o lekt ds la;qDr ç;klksa ls O;oLFkk vf/kd vPNh gks ldrh gSA 
d’ehj?kkVh rFkk yík[k ds lqnwj lhekorhZ {ks=ksa esa Hkh f’k{kk] LokLF;] jkstxkj rFkk laLdkj djusokys dk;ks± 
dh vkSj vf/kd vko’;drk çrhr gksrh gSA lekt ds ldkjkRed laidZ] tkxj.k o çcks/ku dk dk;Z] 
tuekul dks lqfofgr vkdkj nsus ds fy;s lekt ds gh ç;Ruksa }kjk laiUu djkuk bl ifjfLFkfr dh 
vfuok;Z vko’;drk gSA o"kks± ls ;kstukc) vlR; dqçpkj ds }kjk euksa esa ?kksys x;s vyxko o vlarks"k ds 
fo"k dks nwj djus ds fy;s LokHkkfod v—f=e vkReh;rk dk ifjp; Hkh lekt ds }kjk fd;s x;s ,sls 
ldkjkRed dk;ks± ls fnyokuk gksxkA jk"Vªfojks/kh 'kfDr;ksa ds "kM;a=ksa dks n<̀rkiwoZd] lkeF;Z ds lkFk 
fuiVus dh lqfopkfjr uhfr ds ihNs tc lEiw.kZ lekt Hkh viuk cy lesVdj [kMk gksxk rc leL;k ds 
lEiw.kZ fujkdj.k dk ekxZ ç’kLr gksxkA  

;g fopkj djuk blfy;s Hkh vR;ko’;d gks x;k gS fd Hkk"kk] çkUr] iaFklaçnk;] lewgksa dh LFkkuh; 
rFkk lewgxr egRokdka{kkvksa dks mHkkMdj lekt esa vkil esa vlarks"k] vyxko] fgalk] 'k=qrk ;k }s"k rFkk 
lafo/kku dkuwu ds çfr vuknj dk okrkoj.k c<krs gq, vjktdln’̀; fLFkfr mRiUu djus dk [ksy 
jk"Vªfojks/kh 'kfDr;k¡ vU; lhekorhZ jkT;ksa esa Hkh [ksyrh gqÃ fn[kkÃ nsrh gSaA caxky o dsjy dh ifjfLFkfr;k¡ 
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fdlh ls fNih ugha gSaA ogk¡ ds jkT;’kklu o muds }kjk ;kstukiwoZd jktuhfrd jax p<k;k gqvk ç’kklu 
bl xaHkhj jk"Vªh; ladV ds çfr dsoy mnklhu gh ugha] rks dsoy vius ladqfpr jktuhfrd LokFkZ ds 
pyrs mu jk"Vªfojks/kh 'kfDr;ksa dh gh lgk;rk djrs gq, fn[krs gSaA jk"Vªfojks/kh xfrfof/k;ksa dh ;g lkjh 
lwpuk,¡ dsUæ 'kklu o ç’kklu ds ikl igq¡prh gSaA bu lcdks fu"Qy djus dk mudk Hkh ç;kl fufÜpr 
#i ls py jgk gksxkA ijarq lhekikj ls gksusokyh xkS&rLdjh lfgr lHkh çdkj dh rLdjh fpUrk dk 
fo"k; cuh gh gSA ns’k esa igys ls gh vuf/k—r caxykns’kh ?kqliSfB;ksa dh leL;k gS mlij vc E;kaekj ls 
[knsMs x;s jksfgafx;k Hkh ?kqls gSa rFkk cgqr vf/kd la[;k esa ?kqlus dks r¸;kj gSaA E;kaekj ls yxkrkj pyrh 
vk;h mudh vyxkooknh fgald o vijk/kh xfrfof/k rFkk vkrafd;ksa ls lkBxkB gh ogk¡ ls muds [knsMs 
tkus dk eq[; dkj.k gSA ;gk¡ ij os dsoy ns’k dh lqj{kk o ,dkRerk ij ladV gh cusaxs ;g /;ku esa 
j[kdj gh mudk fopkj o fu.kZ; djuk pkfg;sA 'kklu dh lksp Hkh ogh fn[k jgh gSA ijarq ifjfLFkfr dh 
bl tfVyrk esa iw.kZ lQyrk lekt ds lg;ksx ds fcuk feyuk laHko ughaA blfy;s bu çns’kksa esa fo|eku 
lTtu’kfDr dks fuHkZ;rkiwoZd vkxs vkuk iMsxkA laxfBr gksdj vf/kd eq[kj o lfØ; gksrs gq, lekt dks 
Hkh fuHkZ;] ltx o çcq) cukuk iMsxkA  

ns’k ds lhekvksa dh o ns’k dh varxZr lqj{kk dk O;oLFkkxr nkf;Ro lsuk] v/kZlSfud o iqfyl cyksa 
dk gksrk gSA Lora=rk ds ckn vcrd mldks fuHkkus esa iwjh ftEesokjh ds lkFk ifjJe o R;kxiwoZd os yxs 
gSaA ijarq mudks i;kZIr lk/kulaiUu djuk] vkil esa o ns’k ds lwpuk ra= ds lkFk rkyesy fcBkuk] mudh 
rFkk muds ifjokjksa ds dY;k.k dh fpark djuk] ;q)lk/kuksa esa ns’k dh vkRefuHkZjrk] bu cyksa esa i;kZIr 
ek=k esa uÃ Hkjrh o çf’k{k.k blesa 'kklu ds igy dh xfr vf/kd c<+kuh iMsxh] bu cyksa ls 'kklu dks 
lh/kk laokn c<+kuk iMsxkA lekt ls Hkh muds çfr vf/kd vkReh;rk o lEeku dh o muds ifjokjksa ds 
ns[kHkky dh vis{kk gSA vius jk"Vªh; fgr] vkdk¡{kk;sa] vko’;drk;sa rFkk ifjos’k ds lanHkZ esa lq;ksX; uhfr;ksa 
ds lkFk gh lekt Hkh jk"Vª xkSjo dh Li"V dYiuk ls vuqçkf.kr gksdj] laxfBr o xq.klaiUu gksdj pys 
bldh vko’;drk loZ= fn[kkÃ nsrh gSA ç’kklu mu uhfr;ksa ds eeZ dks le>dj muds fØ;kUo;u dks 
ifj.kkerd igq¡pkus dh ekufldrk esa vk;s bldh Hkh vko’;drk gSA 
 vkfFkZd ifjn’̀; Hkh gesa blh fu"d"kZ ij igq¡pkrk gSA Hkz"Vkpkj ij fu;a=.k] vkfFkZd fLFkfr esa 
æqrxfr ls çxfr rFkk lekt ds vafre O;fDr dks ykHk igq¡pkus ds fy;s 'kklu ds }kjk tu/ku] eqæk] xWl 
lcflMh] —f"k ohek tSlh vusd yksddY;k.kdkjh ;kstuk,¡ o dqN lkglh fu.kZ; fd;s x;sA ijarq vHkh Hkh 
,dkRe o lexz nf̀"V ls ns’k dh lHkh fofo/krkvksa o vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kdj m|ksx] O;kikj] 
Ñf"k] i;kZoj.k dks ,dlkFk pykusokyh] ns’k ds cMs m|ksxksa ls ysdj NksVs e/;e o y?kq m|ksxksa dks rd] 
[kqnjk O;kikfj;ksa] —"kdksa o [ksrhgj etnwjksa rd lcds fgrksa dk /;ku j[kusokyh lefUor uhfr dh 
vko’;drk çrhr gksrh gSA nqfu;k ds çpyu esa ogk¡ ds nks"kiw.kZ] —f=e o lèf) dk vkHkkl mRiUu 
djusokys rFkk uSfrdrk] i;kZoj.k] jkstxkj rFkk Lokoyacu dk âkl djusokyh uhfr o ekudksaij pyus dh 
vfuok;Zrk ,d e;kZnkrd le>h tk ldrh gSA ijarq vFkZ’kkL= o uhfr ds iqufoZpkj dh rFkk çR;sd ns’k ds 
vius fof’k"V vFkZO;oLFkkçfreku dh vko’;drk rks vc lkjk fo’o ekuus yxk gSA fo’o ds v|ru vuqHko 
o vius ns’k ds /kjkry dh okLrfodrk nksuksa dk /;ku j[krs gq,] vius ns’k dk vkn’kZ] ijaijk] vkdka{kk] 
vko’;drk o lalk/kuksa dk ,d= fopkj djrs gq,] f?klhfiVh vkfFkZd eroknksa dh yhd ls ckgj vkdj 
gekjs uhfr vk;ksx o jkT;ksa ds uhfr lykgdkjksa dks lkspuk iMsxkA lekt dks Hkh fnu çfrfnu ds mi;ksx 
dh oLrq,¡ rFkk vU; [kjhnnkjh esa Lons’kh mRiknu dh [kjhnh dk vkxzg dBksjrkiwoZd j[kuk iMsxkA  

lkekU; tuksa ds dY;k.k dh çkekf.kd Hkkouk ls ;kstuk,¡ o uhfr;k¡ 'kklu ds }kjk ykxw gksrh gSaA 
muds }kjk yksxksa esa m|e’khyrk c<+s] os dk;Zço.k gks bldh Hkh fpark djuh pkfg;sA ç’kklfud vf/kdkfj;ksa 
ds gkFk ls vusd Lrjksa ls Nudj uhps igq¡prs igq¡prs muds vey dk o ifj.kke dk Lo:i D;k curk gS 
bldh ;FkkrF; lwpuk lc vksj ls çkIr djus dh O;oLFkk gksuh pkfg;sA 'kklu ds mís’;ksa dh çkekf.kdrk] 
ifjorZu ds fy;s vko’;d lkglh of̀Ùk] çeq[k yksxksa dh ikjnf’kZrk o lk[k] ifjJe bl ij lHkh dk vVwV 
fo’okl gSA cgqr o"kks± ds ckn çkIr ;g lkSHkkX; iw.kZQynk;h gks blds fy;s mijksDr eqíksa dk fopkj djuk 
iMsxkA 
 =qfViw.kZ gksdj Hkh ldy ?kjsyq mRikn dk ekud vFkZO;oLFkk dh lqn<̀rk o c<+r dh xfr dk 
ekid bl ukrs çpfyr gSA [kkyh gkFkksa dks dke feyuk] mlesa ls vkthfodk dh U;wure i;kZIr O;oLFkk 
gksuk ;kuh jkstxkj] og Hkh vius ns’k dh eq[; vko’;drk ekuh tkrh gSA bu nksuksa esa lcls cM+k ;ksxnku 
gekjs y?kq] e/;e] dqVhj m|ksxksa dk] [kqnjk O;kikj rFkk Lojkstxkj ds NksVs NksVs fuR; pyusokys vFkok 
rkRdkfyd :i ls djus ds dke djusokyksa dk] lgdkj {ks= dk rFkk —f"k vkSj —f"k ij fuHkZj dk;ks± dk 
gSA tkxfrd O;kikj ds {ks= esa gksusokys mrkjp<ko rFkk vkfFkZd Hkwpkyksa ls le;le; ij os gekjh lqj{kk 
dk Hkh dkj.k cus gSaA vHkh Hkh lqn<̀+ cuh gqÃ gekjh ifjokj O;oLFkk esa ?kj dh efgyk,¡ Hkh ?kj cSBs 
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NksVkeksVk dke dj ifjokj dh vkthfodk esa ;ksxnku djrh jgrh gaSA dHkh dHkh bldks vukSipkfjd 
vFkZO;oLFkk Hkh dgk tkrk gSA vkfFkZd Hkz"Vkpkj dk çek.k Hkh ;gk¡ U;wure gSA djksMksa turk dks buls 
ukSdjh vFkok Lojkstxkj çkIr gksrk gSA lekt ds vafre iafDr ds O;fDr Hkh vf/kdrj blh esa [kMs+ feyrs 
gSaA vFkZO;oLFkk ds lq/kkj vkSj LoPNrk ds mik;ksa esa ;|fi loZ= FkksM+h cgqr mFkyiqFky o vfLFkjrk 
visf{kr gS] bu {ks=ksa esa mldk ifj.kke U;wure gks o varrksxRok budk cy c<s+ ;g /;ku esa j[kuk iM+sxkA 
mudh dkS’ky&xq.koÙkk c<+s] muds mRiknuksa dh xq.koÙkk c<+s] muds fy;s cktkj dh lqfo/kk,¡ mRiUu gksa ,sls 
vusd dk;Z] 'kklu] Lo;alsoh laxBu rFkk dqN cMs+ m|ksx Hkh uSxfed lkekftd nkf;Ro ¼dkWj~iksjsV lks’ky 
fjLikWfUlfcfyVh½ dh dYiuk çpfyr gksus ds igys ls gekjh ijaijkvksa ds laLdkj ds dkj.k dj jgs gSA mu 
lcds ç;klksa dk leUo; Hkh fopkj dh ,d fn’kk gks ldrh gSA ijarq dqy feykdj gekjs vkfFkZd fpUru esa 
vFkZO;oLFkk mRiknu dks fodsfUær] miHkksx dks la;fer] jkstxkj dks ifjof/kZr rFkk euq"; dks laLdkj 
dsfUær cukusokyh gks rFkk mtkZ dh cpr djusokyh o i;kkZoj.k dks lqjf{kr j[kusokyh gks ,slk lkspdj 
c<+s fcuk( ns’k esa vaR;ksn; rFkk varjkZ"Vªh; txr esa larqfyr] /kkj.k{ke o xfreku vFkZO;oLFkk dk mnkgj.k 
cuus dk gekjk LoIu lkdkj gks ugha ldsxkA vkt dh viuh vkfFkZd fLFkfr esa ls ekxZ fudkydj vkxs 
c<+rs le; ;g ckr ge lcds /;ku esa jguh pkfg;sA vuqlwfpr tkfr] tutkfr] ?kqearq tkfr tSls lqfo/kkvksa 
ls oafpr oxks± ds fy;s dsUæ o jkT;ksa esa vusd çko/kku gSA mudk ykHk bu oxks± ds lHkh yksxksa dks feys] 
'kklu ç’kklu bl fo"k; esa ltx o laosnu’khy gksdj /;ku nsa blesa 'kklu ç’kklu dh rRijrk o 
lko/kkuh o lekt ds Hkh lgkuqHkwfriw.kZ lg;ksx dh vko’;drk gSaA 
 vius ns’k esa m|ksx] O;kikj o —f"k budh dHkh çfrLi/kkZ ugha jgh] budks ijLij iwjd ekuk x;kA 
blfy;s —f"k dk {ks= gekjs ns’k esa cgqr cMk gS rFkk gekjk fdlku LoHkko ls u dsoy vius ifjokj dk] 
vfirq lcdk Hkj.kiks"k.k djusokyk gSA og vkt nq[kh gSA og ck<] vdky dh] vk;kr fu;kZr uhfr dh] 
Qly c<kus ij Hkkjh dtsZ dh o de Hkko dh o Qly cjckn gksusij lc rjg ls uqdlku dh ekj 
>sydj fujk’k gksus yxk gSA ,d Hkko ?kj djrk tk jgk gS fd u;h ih<+h i<+sxh rks 'kgjksa esa tkdj 
csjkstxkj cu tk;sxh] nsgkr esa jgdj [ksrh esa dke djuk ilan ugha djsxh vkSj ;fn [ksrh esa dke djrh gS 
rks nsgkrksa ds lqfo/kk’kwU; thou esa gh iM+h jgsxhA ifj.kkeLo#i xk¡o [kkyh gks jgs gSa o 'kgjksa ij ncko 
c<+rk pyk tk jgk gSA nksuksa esa fodkl dh leL;k] 'kgjksa esa vijk/k dh leL;k c<+ jgh gSA Qly chek 
tSlh vPNh ;kstuk,¡ çofrZr gqÃ gSaA èn~ ijh{k.k] cktkj ls lax.kdksa }kjk lh/kh [kjhnh ,sls mi;qDr dne 
Hkh c<k, tk jgs gSaA ijarq /kjkry ij bldk vey Bhd ls gks blfy;s dsUæ o jkT; 'kkluksa ds }kjk 
vf/kd pkSdlh gksuh pkfg;sA dtZekQh tSls dne Hkh 'kklu dh laosnuk o ln~Hkkouk ds ifjpk;d gSa ijarq 
dsoy rkRdkfyd jkgr ;g bl leL;k dk mik; ugha gSA uÃ rduhfd o vçnw"k.kdkjh ijaijkxr rjhdksa 
ls dgha ls dtkZ fy;s fcuk fdlku de ykxr esa [ksrh dj lds ;g jhfr lh[kuh iMs+xhA uÃ rduhfd dks 
Hkh mlds tehu] i;kZoj.k o euq"; ds LokLFk ij dksÃ ?kkrd] nh?kZdkfyd nq"ifj.kke ugha gS bldh O;kid 
ijh{kk djus ds ckn gh Lohdkj djuk gksxkA vius ifjokj dks pykdj vxys o"kZ dh [ksrh dj lds bruk 
ykxrO;; ij ykHk nsusokyk Qly dk U;wure ewY; fdlkuksa dks feyuk pkfg;sA Qly dh leFkZuewY; ij 
[kjhnnkjh 'kklu ds }kjk lqfuf’pr djuh iMs+xhA tSfod —f"k] feJ —f"k] xkSvk/kkfjr i’kqikyu lfgr —f"k 
dk çpyu c<+kuk gksxkA vUu] ty o tehu dks fo"k;qDr cukusokyh] fdlku dk [kpkZ c<kusokyh 
jklk;fud [ksrh /khjs/khjs can djuh iM+sxhA 
 de [kpsZ esa —f"k] tSfod —f"k dh ckr vkrh gS rks LokHkkfod gh og ckr Hkh lkeus vkrh gS fd 
vius ns’k esa cMs çek.k esa —"kd vYiHkw/kkjd rFkk flapuO;oLFkkjfgr Hkwfe esa —f"k djusokyk gSA mlds 
fy;s rks de O;; esa fo"keqDr [ksrh djus dk lgtlqyHk mik; xkSvk/kkfjr [ksrh gh gSA blfy;s xkSj{kk 
rFkk xkslao/kZu dh xfrfof/k la?k ds Lo;alsod] Hkkjro"kZ ds lHkh laçnk;ksa ds lar] vusd vU; laxBu 
laLFkk,¡ rFkk O;fDr pykrs gSaA xkS viuh lkaL—frd ijaijk esa J)k dk ,d ekufcanq gSA xkSj{kk dk varHkkZo 
vius lafo/kku ds ekxZn’kZd rRoksa esa Hkh gS] vusd jkT;ksa esa mlds fy;s dkuwu fofHkUu jktuhfrd nyksa ds 
'kkluksa ds dky esa cu pqds gSaA ns’kh xk; ds nw/k esa vs&2 ¼A-2½ çdkj dk nw/k ftudh euq"; ds iks"k.k ds 
nf̀"V ls Js"Bre mi;qDrrk rFkk xkse; o xksew= esa ik;s tkusokyh euq"; o i’kqvksa dh fpfdRlk rFkk 
Hkwfelq/kkj esa Hkh ;ksxnku djusokys] o gkfudkjd çHkkoksa ls jfgr [kkn o dhVfu;a=dksa ds fuekZ.k esa 
mi;qDrrk vc foKkufl) gS vkSj mlds dÃ vuqla/kku Hkh py jgs gSaA xks/ku dh rLdjh ,d fparktud 
leL;k cudj lHkh jkT;ksa esa o fo’ks"kr% caxykns’k dh lhekij mHkjdj vk;h gSA ,slh fLFkfr esa ;s 
xfrfof/k;k¡ vkSj vf/kd mi;qDr gks tkrh gSaA ;s lHkh xfrfof/k;k¡ muds lHkh dk;ZdrkZ dkuwu] lafo/kku dh 
e;kZnk esa jgdj djrs gSA fgalk o vR;kpkj ds cgqpfpZr çdj.kksa esa tk¡p ds ckn bu xfrfof/k;ksa ls o 
dk;ZdrkZvksa ls mldk dksÃ laca/k ugha ;g Hkh lkeus vk;k gSA b/kj ds fnuksa esa myVs xksj{kk dk ç;Ru 
vfgald jhfr ls djusokys dÃ dk;ZdrkZvksa dh gR;k,¡ gqÃ gS mldh u dksÃ ppkZ gS u dksÃ dk;ZokghA 
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oLrqfLFkfr u tkurs gq, vFkok mldh mis{kk djrs gq, xkSj{kk o xkSj{kdksa dks fgald ?kVukvksa ds lkFk 
tksM+uk o lkaçnkf;d ç’u ds ukrs xkSj{kk ij ç’ufpUg yxkuk Bhd ughaA vusd eqfLye erkuq;k;h 
lTtuksa ds }kjk Hkh xkSj{kk] xkSikyu o xkS’kkykvksa dk mÙke lapkyu fd;k tkrk gSA xkSj{kk ds fojks/k esa 
gksusokyk dqfRlr çpkj foukdkj.k gh fofHkUu laçnk;ksa ds yksxksa ds euij rFkk vkil esa ruko mRiUu 
djrk gS ;g eSus dqN eqfLye erkuq;k;h ca/kqvksa ls gh lquk gSA ,sls esa gky esa ln~gsrq ls fn;s x;s 'kklu esa 
mPpinLFkksa ds c;ku rFkk loksZPp U;k;ky; dh fVIi.kh ls] lkfRod Hkko ls lafo/kku dkuwu dh e;kZnk dk 
ikyu dj pyusokys xkSj{kdksa dks] xkSikydksa dks fpfUrr ;k fopfyr gksus dh vko’;drk ughaA fgalk esa 
fyIr vkijkf/kd çof̀Ùk ds yksxksa ds fy;s og fpUrk dk fo"k; gksuk pkfg;sA fgrlaca/kh 'kfDr;ksa }kjk ,sls 
okD;ksa ds xyr vFkZ yxkdj lHkh ds nf̀"Vdks.kksa dks çHkkfor djus ds paxqy ls 'kklu ç’kklu ds yksx Hkh 
eqDr jgs] dkuwu dk vey vijk/kh dks vo’; naM nsa] lTtuksa dks mldk miæo u gksa bldh fpUrk djsaA 
xkSj{kk o xkSlao/kZu dk oS/k o ifo= yksdksidkjh dk;Z pysxk] c<s+xkA ;gh bu ifjfLFkfr;ksa dk mÙkj Hkh 
gksxkA  

tyflapu dh O;oLFkk —f"k dh lQyrk dk vkSj ,d çeq[k dkj.k gksrk gSA ns’k dks çfro"kZ çkIr 
gksusokyh tyjk’kh ds oSKkfud O;oLFkkiu dk gesa lexzrk ls fopkj djuk iMs+xkA fo"keqDr [ksrh o 
tyO;oLFkkiu esa 'kklu ds }kjk tylap;u] tylaj{k.k] unhçokgksa dk fueZyhdj.k o vfojyhdj.k] 
o{̀kkjksi.k tSlh mi;qDr igysa gks pqdh gSaA lekt esa vusd O;fDr tyO;oLFkkiu tSls fo"k;ij ^^vljdkjh** 
i)fr ls dke dj jgs gSaA o{̀kksa o taxyksa ds fo"k;ksa ij Hkh Rally for Rivers tSls vusd miØe gks jgs gSaA 
taxyksa dh lqj{kk o j[kj[kko dk nkf;Ro taxyksa esa gh fLFkr xzkeokfl;ksa dks vf/k—r dj nsus ds LrqR; 
miØe Hkh dgha dgha çkjEHk gqvk ;g vPNk y{k.k gSA bu lc ç;klksa ds leUo; ls ns’k dk i;kZoj.k o 
Ñf"k dksÃ u;k le)̀ :i ysdj mHkjsxh ;g vk’kk gSA 
 jk"Vª ds uoksRFkku esa 'kklu] ç’kklu ds }kjk fd;s x;s ç;klksa ls vf/kd Hkwfedk lekt ds lkewfgd 
ç;klksa dh gksrh gSA bl nf̀"V ls f’k{kkO;oLFkk egRoiw.kZ gSA Hkkjrh; lekt ds ekul esa vkReghurk dk 
Hkko O;kIr gks blfy;s f’k{kk O;oLFkk dh jpukvksa esa] ikBîØe esa o lapkyu esa vusd vfu"Vdkjh ifjorZu 
fons’kh 'kkldksa ds }kjk ikjra«;dky esa yk;s x;sA mu lc çHkkoksa ls f’k{kk dks eqDr gksuk iMsxkA uÃ 
f’k{kkuhfr dh jpuk gekjs ns’k ds lqnwj ouksa esa] xzkeksa esa clusokys ckyd&r#.k Hkh f’k{kk çkIr dj ldsaxs 
mruh lLrh o lqyHk gksuh iMsxhA mlds ikBîØe eroknksa ds çHkko ls eqDr jgdj lR; dk gh Kku 
djkusokys] jk"Vªh;rk o jk"VªxkSjo dk cks/k tkxr̀ djkusokys rFkk çR;sd Nk= esa vkRefo’okl] mRÑ"Vrk dh 
pkg] ftKklk] v/;;u o ifjJe dh çof̀Ùk txkus ds lkFklkFk 'khy] fou;] laosnuk] foosd o nkf;Rocks/k 
txkusokys gksus iMsaxsA f’k{kdksa dks Nk=ksa dk vkReh; cudj Lo;a ds mnkgj.k ls ;g cks/k djkuk iMsxkA 
f’k{kk ifjljksa dk okrkoj.k rnuqdwy cukuk iMsxkA mfpr çdkj ds Hkou] midj.k] okpuky;ksa ls o 
ç;ksx’kkykvksa ls lqlfTtr gksus iMsaxsA f’k{kk dk cktkjhdj.k lekIr gks blfy;s 'kkldh; fo|ky;ksa] 
egkfo|ky;ksa dks Hkh O;ofLFkr dj Lrjoku cukuk iMsxkA bl fn’kk esa lekt esa Hkh vusd lQy ç;ksx 
py jgs gS muds vuqHkoksa dk Hkh laKku ysuk iMsxkA f’k{kdksa ds ;ksx{kse dh mfpr O;oLFkk djuh iMs+xhA 
;g iqu#Drh bl vk’kk esa] fd bu vis{kkvksa dks iw.kZ djusokyh cgqçrhf{kr] vkewykxz ifjorZudkjh 
f’k{kkuhfr 'kh?kz gh ns’k ds lkeus j[kh tk;sxh] eSa dj jgk gw¡A 
 ijarq D;k f’k{kk dsoy fo|ky;hu f’k{kk gksrh gS\ D;k vius Lo;a ds ?kjifjokj] vius ekrkfirk] ?kj 
ds T;s"B] vM+ksliM+ksl ds ofj"Bksa ds dFkuh o djuh ls mudks vkpj.k ds çkekf.kdrk o Hkærk dh] 
laLdkjksa ls ;qDr euq";rk ds O;ogkj] d#.kk o lglaosnuk dh lh[k ugha feyrh\ D;k lekt esa pyusokys 
mRlo] ioksZ lfgr lHkh miØeksa] vfHk;kuksa] vkanksyuksa ls eu] opu] deZ ds laLdkj mUgsa ugha feyrs\ D;k 
ek/;eksa ds }kjk] fo’ks"kdj varjrkus ij pyusokys lwpuk çlkj.k ds }kjk muds fpUru o O;ogkj ij 
ifj.kke ugha gksrk\ Cyw Ogsy [ksy bldk gh mnkgj.k gSA bl [ksy ds dqpØksa ls vcks/k ckydksa dks 
fudkyus ds fy;s 'kh?kz gh ifjokj] lekt ,oa 'kklu }kjk çHkkoh dne mBkus gksaxsA  

gky gh esa NksVs eksVs dkj.kksa dks ysdj lekt dk jkLrs ij mrjuk] ukxfjd drZO;] dkuwu] 
lafo/kku ds çfr mnklhurk ;k vuknj fn[kkrs gq, foukdkj.k fgalk ij mrk# gksuk] ,sls okrkoj.k dk ykHk 
lektfojks/kh vkijkf/kd çof̀Ùk;ksa us rFkk lekt dh J)k] ,dkRerk o 'kkafr dks Hkax djuk pkgusokyh 
jk"Vªfojks/kh 'kfDr;ksa us mBkuk] ,slh tks ?kVuk;sa ?kV jgh gS] mudk ewy lekt ds vlarks"k vFkok mlij 
[ksyusokyh LokFkhZ jktuhfr ;k vU; rRoksa ds cjkcj ek=k esa lekt ds foosd] laLdkj rFkk nkf;Rocks/k ds 
vHkko esa Hkh gSA  

O;fDrxr vkpj.k o lkewfgd thou ds lqlaLdkj ifjokj o lekt ds thou ls Hkh uÃ ih<h dks 
çkIr gksus pkfg;sA LokFkZ dh jktuhfr dks iuius dk volj rc feyrk gS tc lekt ds vkpj.k esa 'kks"k.k] 
fo"kerk rFkk laosnughurk dh fo—fr lekt esa Hksn] vlarks"k o dyg dk vuqHko dgha dgha mRiUu djus 
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yxrh gSA ;g lejlrk ds vHkko dk gh ifj.kke gSA vius laidZ] Lo;a dk mnkgj.k rFkk fu%LokFkZ lsok ds 
}kjk lekt esa U;k;] lejlrk o lglaosnuk dk] laLdkj;qDr vkpj.k dk okrkoj.k cukus esa la?k 
Lo;alsodksa lfgr vusd laxBu o O;fDr yxs gSA ijarq laiw.kZ lekt dks gh viuh dqjhfr;k¡ o vkpj.k dh 
folaxfr;ksa dh vknr dks R;kxdj laLdkj o ln~Hkkouk;qDr vkReh;] lenf̀"V vkpj.k viukuk iMsxk rHkh 
;g lkjs ç;Ru iw.kZ Qynk;h gksaxsA ge lHkh dks vius thou ds lHkh igyqvksa dks bl nf̀"V ls ifj"—r 
djrs gq, bl dk;Z ds fy;s c)ifjdj o lfØ; gksuk iMsxkA 

fiNys dqN le; ls ikfjokfjd laca/kksa esa fc[kjko ,oa lkekftd foæwirkvksa ds vusd fparktud 
mnkgj.k lkeus vk;s gSa] ;s ?kVuk;sa ifjokjksa ,oa lektthou esa laLdkjksa ds L[kyu ds gh ladsr gSaA vr% 
gesa dqVqac ,oa lekt çcks/ku ds ek/;e ls ln~laLdkj tkxj.k ds dk;Z dks vf/kd xfr ls c<+kuk gksxkA ge 
lHkh dks vareqZ[k gksdj vkRe’kks/ku ds }kjk vius O;fDrxr vkpj.k] ikfjokfjd okrkoj.k rFkk lkekftd 
fØ;kdykiksa dh fuoZg.k i)fr dks lq/kkjuk iMs+xk] D;ksa fd Lora= foftxh"kq jk"Vª esa jk"Vªh; Hkkouk dks 
iks"k.k nsusokyk ukxfjd O;ogkj gh gksrk gSA bl laca/k esa Hkfxuh fuosfnrk us dgk gS & 

 
The Samaj is the strength of the family: the home is behind the civic life and the civic life sustains 
the nationality. This is the formula of human combination. The essentials of all four elements we 

have among us, in our ancient Dharma. But we have allowed much of their consciousness to sleep. 
We have again to realize the meaning of our own treasure. 

  
¼^^ lekt dqVqac dh 'kfDr gSA ukxfjd lH; thou dh i"̀BHkwfe esa x̀gthou gS vkSj Ukkxfjd lH; thou 
jk"Vªh;rk dk iks"k.k djrk gSA euq";ksa dks tksMusokyk ;g lw= gSA bu pkjksa rRoksa ds vko’;d va’k dks gesa 
gekjs çkphu /keZ us fn;k gS] ijarq geus muds çfr viuh vf/kdka’k psruk dks lqyk fn;k gSA gesa iqu% vius 
Lo;a ds lafpr fuf/k ds vFkZ dks le>uk iMsxkA**½ 
 
blfy;s l|fLFkfr esa 'kklu dh Hkkjrh; ewY;k/kkfjr uhfr rFkk ç’kklu }kjk mldk çkekf.kd] ikjn’khZ o 
vpwd fØ;kUo;u ftruk vko’;d gS mruk gh lekt dk jk"VªfgrSd cqf) ls la?kc)] xq.koÙkk;qDr o 
vuq’kkflr gksdj pyuk bldh vko’;drk gSA lukru Hkkjr ;qxkuqdwy #i ysdj vorfjr gks jgk gSA 
lekt dh lTtu’kfDr vusd {ks=ksa esa fd;s tkusokys vius m|e ls mlds Lokxr ds fy;s fl) gks jgh 
gSA vko’;drk gS lekt dh fl)rk dhA 
 1925 ls jk"Vªh; Lo;alsod la?k blh dk;Z esa yxk gSA vius jk"Vª ds Lo:i dh Li"V dYiuk 
ftudh cqf) esa gS rFkk ok.kh mruh gh Li"Vrk ls fuHkZ;rkiwoZd mldks eq[kfjr djus dk lkgl j[krh gS] 
eu esa viuh bl ifo= v[kaM ekrH̀kwfe dh HkfDr rFkk mlds çR;sd iq= ds çfr vikj vkReh;rk o laosnuk 
Hkjh gS] vius ijkØeh o R;kxh iwoZtksa dk xkSjo ftuds var%dj.k dk vkyacu gS o bl jk"Vª dks 
ijeoSHkolaiUu cukus ds fy;s loZLoR;kx gh ftudh lkewfgdrk dh o deZ dh çsj.kk gS] ,sls dk;ZdrkZvksa 
dk ns’kO;kih lewg cukus dk ;g dk;Z vius 93 os o"kZ esa inkiZ.k dj jgk gSA dk;Z fujarj xfr ls c<+ jgk 
gSA jk"Vªthou ds lHkh vaxksa esa la?k ds Lo;alsod lfØ; gSa o vius laidZ ls laLdkjksa dk okrkoj.k cuk jgs 
gSaA vHkkoxzLrksa dh lsok esa Hkh lekt ds lHkh dks lkFk ysdj ,d yk[k lÙkj gtkj ds yxHkx lsok ds 
dk;Z fofHkUu laxBuksa o laLFkkvksa ds ek/;e ls pyk jgs gSaA lekt esa bu lc dk;ks± ls cus okrkoj.k ls gh 
lekteu ds Hksn] LokFkZ] vkyL;] vkReghurk vkfn =qfV;k¡ nwj gksdj mlds laxfBrrk o xq.koÙkk ls ifjiw.kZ 
vkpj.k dk fp= [kM+k gksxkA lekt dks lejl o laxfBr cukus dk ;g ,desokf}rh; mik; gSA mlesa 
vki lHkh ds lgHkkfxrk dh vko’;drk gSA Lo vk/kkfjr lgh uhfr] mÙke fØ;kUo;u] lTtu’kfDr dk 
lg;ksx o rnuqlkj lekt dk laxfBr] m|e o ,djl vkpj.k bl prqfoZ/k la;ksx ls ijeoSHkolaiUu 
fo’oxq# Hkkjr ds iw.kZ Lo:i dk çdVu ge vkusokys dqN gh n’kdksa esa dj ldsaxs ,slh vuqdwyrk loZnwj 
fo|eku gS] volj dks rRijrkiwoZd idMuk gekjk drZO; gSA 

dksfV dksfV gkFkksaokyh ek¡ dk vn~Hkqr vkdkj mBs 
y[k foÜou;u foLQkj mBs 
txtuuh dk t;dkj mBsAA 

fgUnqHkwfe dk d.kd.k gks vc 'kfDr dk vorkj mBs 
tyFky ls vacj ls fQj fgUnw dh t; t;dkj mBs 

txtuuh dk t;dkj mBsAA 
 

AA Hkkjr ekrk dh t; AA 


